Sma regnbdagar pa het sten (For 4 pers)

En genialiskt enkel ratt vars ursprung ar over 3000 ar
gammalt.

ett antal sma regnbagar
salt

smor

mjél

Tillredning:

1 Rensa, fjdlla och filéa regnbagarna. Skar ifrdn huvud
till stjart pd bada sidor och lossa frédn benet.

2 Gnid in filéerna i rikligt med salt och 13t vila i 2
timmar.

3 Lagg en flat sten i eldstadens glod. Tag bort
overflodigt salt fran filéerna.

4 Vi&nd filéerna i mjol och stek i smor pa den heta
stenen. OBS: det ar viktigt att stenen ar riktigt het.

Servering:

Serveras girna med ungsbakad potatis eller potatismos



